
＜特定健診の検査項目＞ 

 

基本的な健診（必須項目） 

診察 

●質問票（服薬歴，喫煙歴など） 
●理学的所見（身体診察） 
●血圧測定 

●身体計測 

 

身長，体重，ＢＭＩ(体重(kg)÷身長(m)÷

身長(m)) 
肥満・やせ状態を調べます 

腹囲 内臓脂肪の蓄積を調べます 

生 化 学 検
査 

●血中脂質 
・中性脂肪 
・ＨＤＬ－コレステロール 
・ＬＤＬ－コレステロール 
・Ｎｏｎ－ＨＤＬコレステロール 

血液中に含まれる脂質の量から 
動脈硬化の危険度などを調べま
す 

●肝機能 
・ＡＳＴ(ＧＯＴ) 
・ＡＬＴ(ＧＰＴ) 
・γ－ＧＴ(γ－ＧＴＰ) 

血液を採取して肝臓の機能を調
べ 
ます 

血糖検査 
●空腹時血糖，ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ数値）
または 
 随時血糖 

血液を採取して糖尿病の危険度
を 
調べます 

尿検査 
●尿たんぱく 

尿を採取して腎臓の機能を調べ
ます 

●尿糖 
尿中の糖の量から 
糖尿病の危険度を調べます 

詳細な健診（医師の判断に基づき選択的に追加実施します） 

貧血検査 ●ヘマトクリット値，血色素量，赤血球数 貧血の有無を調べます 

その他 

●心電図 心臓の機能を調べます 

●眼底検査 目の奥の網膜の状態から動脈硬
化の程度を調べます 

●血清クレアチニン検査 腎機能について調べます 

※      の項目が、平成３０年度より追加されました。 


